
Eu tenho um filho
nascido nos Estados
Unidos:

Eu nasci fora dos EUA, 
que ajuda posso obter?

Cobertura total de MaineCare
TANF
SNAP
Assistência Geral
SSI (se o meu filho tiver uma
deficiência)

Eu não tenho a
documentação exigida
para morar nos Estados
Unidos:

MaineCare de emergência
(MaineCare integral para
grávidas ou menores de 21
anos) 
Free Care/ pagamentos
proporcionais a rendimentos

Estou nos Estados
Unidos há menos de 
12 meses e pretendo
solicitar asilo ou outro
auxílio de imigração:

MaineCare de emergência
(MaineCare integral para
grávidas ou menores de 21
anos) 
Free Care/ pagamentos
proporcionais a rendimentos
Assistência Geral

Meu filho é elegível para esses
benefícios, independentemente
do status de imigração 
do resto da minha família.

Quais são os
diferentes
programas de
benefícios?

A elegibilidade do benefício é baseada na renda familiar e
outras qualificações, além do status de imigração.

MaineCare: cobertura para assistência médica 
TANF: apoio em dinheiro para famílias
SNAP: ajuda para pagar por comida
Assistência Geral: ajuda para pagar as necessidades
básicas
SSI: apoio em dinheiro para pessoas com deficiência



Solicitei asilo e tenho
dificuldades, incluindo:

MaineCare de emergência
(MaineCare integral para
grávidas ou menores de 21
anos)
Free Care/ pagamentos
proporcionais a rendimentos
TANF (se eu tiver filhos)
SNAP
Assistência Geral
SSI (se eu tiver uma deficiência
ou tiver 65 anos ou mais)

Sou refugiado ou
asilado:

Cobertura total de MaineCare
Auxílio para obter seguro de
saúde do mercado 
TANF (se eu tiver filhos)
SNAP
Assistência Geral
SSI (se eu tiver uma
deficiência ou tiver 65 anos 
 ou mais)

Tenho 65 anos ou mais
Sou deficiente
Estou à espera de uma
autorização de trabalho
(nova ou renovação) 
Tenho autorização de
trabalho, mas não tenho
emprego
Sou sobrevivente de 

      violência doméstica

Solicitei asilo, tenho
autorização de
trabalho e atualmente
tenho emprego: 

MaineCare de emergência
(MaineCare integral para
grávidas ou menores de 21
anos)
Free Care/ pagamentos
proporcionais a rendimentos
Auxílio para obter seguro de
saúde do mercado 
Assistência Geral



Fui colocado em
liberdade condicional
nos Estados Unidos há
no mínimo um ano e
ainda estou em
liberdade condicional:

MaineCare de emergência
(MaineCare integral para
grávidas ou menores de 21 anos)
Auxílio para obter seguro de
saúde do mercado 
Free Care/ pagamentos
proporcionais a rendimentos
SSI (se eu tiver uma deficiência
ou tiver 65 anos ou mais)

Após 5 anos, pessoas em
liberdade condicional são
elegíveis para benefícios
integrais.

TANF (se eu tiver filhos)
SNAP

Se eu tiver uma dificuldade*,
também posso ser elegivel para:

Sou Residente
Permanente Legal 
(tenho Green Card) 
há menos de 5 anos:

MaineCare de emergência
(MaineCare integral para
grávidas ou menores de 21 anos)
Auxílio para obter seguro de
saúde do mercado 
Free Care/ pagamentos
proporcionais a rendimentos
Assistência Geral
SSI (se eu tiver uma deficiência
ou tiver 65 anos ou mais)

TANF (se eu tiver filhos)
SNAP

Se eu tiver uma dificuldade*,
também posso ser elegivel para:

*O que significa
ter uma
dificuldade?

Tenho 65 anos ou mais
Sou deficiente
Estou à espera de uma autorização de trabalho (nova 
 ou renovação) 
Tenho autorização de trabalho, mas não tenho emprego
Sou sobrevivente de violência doméstica



Sou Residente
Permanente Legal
(tenho Green Card) 
há mais de 5 anos:

Cobertura total de MaineCare
Auxílio para obter seguro de
saúde do mercado 
TANF (se eu tiver filhos)
SNAP
Assistência geral
SSI (se eu tiver uma deficiência  
ou tiver 65 anos ou mais)

Maine Equal Justice

126 Sewall Street, Augusta, Maine 04330-6822

     (207) 626-7058

www.maineequaljustice.org

Eu sou um 
participante haitiano 
ou cubano desde a 
minha chegada aos EUA
(incluindo crianças
nascidas de pais haitianos
em outros países):

Cobertura total de MaineCare
Auxílio para obter seguro de
saúde do mercado 
TANF financiado pelo governo
federal (se eu tiver filhos)
SNAP financiado pelo governo
federal  
Assistência geral
SSI (se eu tiver uma
deficiência ou tiver 65 anos ou
mais)

É importante que DHHS o
considere elegível como um
participante haitiano ou cubano
do programa para que você 
não perca benefícios quando 
conseguir um emprego.


