
 
 

 ( SNAPأهلية المهاجرين لبرنامج مساعدة الطعام )

 
 

 ( SNAP)  ما هو برنامج مساعدة الطعام

 
وعليه   ، الناس في سداد تكاليف الطعام.Food Stamps، المعروف سابقاً بـ قسائم الطعام أو (SNAP)  يساعد برنامج مساعدة الطعام

 لشراء الطعام من متاجر البقالة. تحصل على بطاقة يمكنك استخدامها 
 

 هل يمكنني الحصول على مساعدة الطعام؟ 
 

 يجب أن يكون دخلك منخفضاً للحصول على مساعدة.  لستَ بحاجة إلى أن تعيش مع أطفال أو أن تكون مسناً أو معاقاً.   
 

 م. يجب عليك أن تكون مقيماً بصورة شرعية في الولايات المتحدة للحصول على مساعدة الطعا
 

 قد يكون بعض المهاجرين من ذوي الدخل المحدود مؤهلين لمساعدة الطعام وفقاً لوضعهم القانوني كمهاجرين.   
 

  .بإمكان المهاجرين واللاجئين الحصول على مساعدة الطعام 
      المقيمين بصورة دائمة( للأشخاص 18سنوات والأطفال )تحت سن   5البالغون المقيمون بصورة دائمة وشرعية لأكثر من   

  فترة زمنية.    لأي وشرعية
  بعض المهاجرين من ذوي الأوضاع الخاصة 

 
عاماً( لأشخاص مقيمين بصورة دائمة وشرعية يمكنهم الحصول على مساعدة الطعام حتى وإن كان أهاليهم مقيمين  18الأطفال )دون  

 سنو ات.   5بصورة شرعية منذ أقل من  

 
 إذا:  بصورة شرعية، فقد لا يكون بإمكانك الحصول على مساعدة الطعامحتى وإن كنت هنا 

 
 مهاجراً أو لاجئاً(؛ لست  وكنتَ  (سنوات في هذا الوضع القانوني   5كنت بالغاً ومقيماً بصورة دائمة وقانونية في أول   .1

درالية ولكنك لم تتلقى قراراً بهذا  قدمت طلباً للحصول على اللجوء أو حدث تغييراً آخر في وضعك كمهاجر لدى سلطات الهجرة الف .2
 الصدد بعدُ؛ أو  

 كنت تتمتع بوضع قانوني آخر أقل شيوعاً.   .3
 

 إذا كنت في واحدة من هذه المجموعات الثلاث، فقد تكون قادرًا على الحصول على مساعدة الطعام إذا: 
 

  َ؛ أو معاقا   مسنا  كنت   
   ؛ عنف منزليكنت ضحية 
  للعمل؛ تنتظر وثائق كنت 
   ؛ أو لا تعملحصلت على وثائق للعمل، ولكنك 
 ؛ 2012  مايو/أيار 1من  اً حصلت على مساعدة الطعام أو كان لديك طلباً معلقاً اعتبار 

 
لم تكن مؤهلاً وفقاً لوضعك    إذالدوا في الولايات المتحدة، فقد يكونون مؤهلين للحصول على مساعدة الطعام حتى إذا كان لديك أطفال وُ 

 القانوني كمهاجر. 
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 بالنسبة للأسئلة حول البرامج العامة، اتصل بـ: 
 

Maine Equal Justice (MEJ) 

 ، أو اذهب إلى 205، ثم الهاتف الفرعي  207-626-7058رقم الهاتف 

maineequaljustice.org/about-us/contact-us/  لكتروني  رسالة في الموقع واترك  الِإ

 
 بالنسبة للأسئلة المتعلقة بأوضاع المهاجرين يمكنك الاتصال بـ: 

 
 Immigrant Legal Advocacy Project (ILAP) 

 8505-497-800-1: أو بالرقم المجاني 207- 780- 1593رقم الهاتف:   

 ilap@ilapmaine.orgعنوان البريد الِلكتروني هو:  


