
 
 

Elegibilidade para imigrante receber Assistência Alimentar (SNAP) 
 

 
O que é Assistência Alimentar (SNAP)?  
 
O programa de Assistência Alimentar (SNAP), antes chamado Food Stamps, ajuda as 
pessoas a pagarem por alimentos. O indivíduo recebe um cartão com o qual ele pode 
usar para comprar alimentos em supermercados.  
 
Eu posso receber Assistência Alimentar? 
 
É necessário ter baixa renda para receber assistência. Não é preciso morar com os 
filhos, ser idoso ou deficiente.   
 
É preciso estar legalmente presente nos Estados Unidos para receber Assistência 
Alimentar. 
  
Alguns imigrantes com baixa renda podem ser elegíveis com base no status de 
imigração:   
 
 Refugiados e asilados podem receber Assistência à Cesta Básica. 
 Adultos com o status de residente legalmente permanente (Lawful Permanent 

Resident) por mais de cinco anos e filhos (menores de 18 anos) de indivíduos com 
o status de residente legalmente permanente por qualquer período de tempo.  

 Alguns imigrantes com status especial. 
 
Filhos (menores de 18 anos) de residentes legalmente permanentes podem receber 
Assistência Alimentar mesmo se os respectivos pais tenham esse status menos de 
cinco anos  
 
Mesmo se o indivíduo estiver legalmente nos EUA, é possível que ele não consiga 
receber Assistência Alimentar se:  
 
1. For um adulto residente legalmente permanente nos primeiros cinco anos com 

esse respectivo status legal (e não for refugiado nem asilado); 
2. Tiver solicitado asilo ou outra alteração no status de imigrante junto às 

autoridades federais de imigração, mas ainda não recebeu a decisão; ou 
3. Tiver outro status legal menos comum. 
 
Se o indivíduo se categorizar em um desses três grupos, ele ainda poderá 
conseguir receber Assistência Alimentar se:  
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 For idoso ou deficiente;  
 Tiver sido vítima de violência doméstica;  
 Estiver aguardando a documentação de autorização para trabalhar; 
 Tiver recebido a documentação de autorização para trabalhar, mas ainda não 

estiver empregado; ou  
 Tiver recebido Assistência Alimentar ou tiver uma solicitação pendente desde 1° de 

maio de 2012.  
 
Se tiver filhos nascidos nos Estados Unidos, eles poderão ser qualificados para receber 
Assistência Alimentar mesmo se você não se qualificar com base no seu status de 
imigração.  
 
Para esclarecimentos sobre os programas públicos, entre em contato com: 
 

Maine Equal Justice (MEJ) 
Telefone: (207) 626-7058, ramal 205, ou acesse o site  
maineequaljustice.org/about-us/contact-us/ e deixe uma mensagem online 

 
Para esclarecimentos sobre status de imigrante, entre em contato com: 
 
 Immigrant Legal Advocacy Project (ILAP) 
 Telefone: (207) 780-1593 ou ligue gratuitamente para 1-800-497-8505 
 E-mail: ilap@ilapmaine.org 


